EL SONIDO
DEL POEMA

ANTOLOGIA DEL 15° LABORATORIO

AGOSTO-SEPTIEMBRE DE 2025

Autores:

Ana Luis | Paola Rodriguez-Paiva | Tadeo
Fuentes | Viviana Larrea | Diana Laura
Gonzalez-Cazares | Esteban Brock | Mirta
Inés Pérez | Paula Nogueira | M. A. P. |
Daniela Barberena | Natalia Cordoba |
Federico Estéfano | Eliana Pellegrino | Cecilia
Daciuk | Pepe Santana | Julieta Castro |
Ricardo Velarde Mora | Samantha Victoria

Coordinador: Ernesto Alaimo



El sonido del poema es un laboratorio
poético con abordaje musical, creado y
conducido por Ernesto Alaimo desde 2021. A
través de conceptos musicales estudiamos la
estructura sonora del poema y componemos
diversas formas de poesia clasica y
contemporanea, desde el haiku hasta
experimentaciones mas alla del lenguaje.

Presentamos aqui una seleccién de textos
producidos durante la 15* edicién del curso,
que tuvo lugar en linea entre agosto y
septiembre de 2025, con participantes de
Argentina, Perd, Chile, Uruguay y México.

El sonido del poema. Antologia del 15°
laboratorio, agosto-septiembre de 2025

Diciembre 2025
al o editorial

Edicién: Ernesto Alaimo



ANA LUIS




Envejecido viento

Testigo de tanta alma dolorida

Que acarreas sentimiento

Sos semilla esparcida:

Vuelves canto el ardor de cada vida

Ay! silencio sonoro,

Audaz sereno canto de llanuras
Afejo mas que el oro

Y que las escrituras

Socava en mi tu copla con hondura

Silencio que no calla

Compas eterno de cada estacion
Canta donde yo vaya

Bagualas de tu don:

Ser silencio y también ser trovador



Se muere en la manana el frio invierno
en la perenne tibieza de ese trino
y es la aurora aquel sol, su vuelo cierno.

Justo al alba todo otofio es peregrino
que caduca en un adids por algun canto
y volando va tomando otro camino.

Amanece todo dia con un manto
floreciente de calor de primavera
en el silbo acogedor del sacrosanto,
es el ave el ardor de esa quimera.



vidala viva
cancién esperanzada
llovié una tarde



alba en silencio
tendida como un manto
hielo y cobijo



Llama primera, tanta ofrenda ardiste,
atizaste en vientos fulgor de danzas,

y rugiste en cantos, de entre tus brasas,
rescoldo vivo de ayer que aun hoy existe.

No extingues lo anejo que ti encendiste,
siempre se renueva lo que acompasas.

En ti el alma es bigornia, y suave amasas.
Dime entonces, fuego, /qué tanto viste?

,Qué gritd la brasa que encendié un canto?
(Amor, guerra, dolor... de otros milenios?
Llama inextinguible, ;qué son los afios?

Igual es el ardor de aquel incendio,
sigues atizando chispas de encanto,
eterno fuego el arte, y ta, su duerio.



HOLORRIMAS

Fue gota, arde hoy el
Fuego tarde o hiel?

Violeta ardia mente en su siembra, suscitado en
mies de grandes “Parra amada” declara Parodi a
aquella, la voz de Jara.

Violé: tardiamente, ensucié hembra,

su citado en mi, es de gran desparramada de
clara parodia a que ella alabos dejara...

El en achacar eras se empenia y ahi va. Hile con
pasado...

Elena, chacareras en pefia y hay baile compa,
asado!



Si, en pretexto hizo lo que salia
Siempre texto y solo jQue sal, Lia!

Silabo la bellaca misa de liras.
Si lavo la bella camisa deliras?



Si lloro,

que sea en primavera,
donde reina la esperanza.
Verde vivo,

hoja nueva.

Si1 espero

que sea en primavera,
donde siempre vuelve el ave.
Vuelo alegre,

que se queda.

Si busco,

que sea en primavera,
donde el sol gana la noche.
Luz fecunda,

luz certera.
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PAOLA RODRIGUEZ-
PAIVA




el viento sopla
escaramuza tibia
salda su deuda
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un ritmo suelto
ruisenior en jazmin
canta las grietas
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DEUDA

El cuerpo no supo llevar la cuenta
cay6 sudoroso y bien agitado
en el pozo de una alquimia violenta.

El fondo acaricia lo condenado,
pronunci6 vertiginoso alarido
y entre la duda quedé separado.

Hizo voz un primitivo gemido

la tierra habl6 con un golpe tajante:
Recuerda que de mi vientre has salido.
Siente asi tu deuda, agonizante.
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(DES)ENCUENTRO

Esta es la orilla que detiene al mar.

Esta es la ventana por la que asoma la luna.

Esta es la llave que abre la puerta de casa.

Esta es la marca de tu oreja sobre la almohada.

Esta es la silla en la que espero cada noche tu
llamada.

Este es el teléfono que tenia que sonar.

Este es el golpe en la pared.

Este es mi rostro de tristeza viéndote romper.

Estas son mis llagas frescas y distantes.

Estos son tus agujeros irrevocables.

Esta es la puerta por la que a destiempo saliste.

Este es el muro que separa el agua del cielo,

el muro que construimos juntos,

en esta casa,

para tapar la ausencia

de amor.
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LUGAR COMUN

Todas conocen un hombre
escondido a media noche
dispuesto a romper el broche
que profana nuestro nombre
nos corroe suave ensombre
en su voz juego podrido
dejando el pulso vencido
tumba su boca del lobo

que nos ata como estrobo

y traga lo defendido.
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TADEO FUENTES




VIDEO

Vi islas de esmeralda opaca
Vidrios industriales desde el occidente
Vueltas, “intercambios” dispares, embolsaron oro
Van instalandose desplazando esos otros.
;dénde queda esa
venganza indigena del escindido origen?

Veras videos por la pantalla del celular
Interminable tiempo
Deambulando en el algoritmo.
El vidrio aun esta entre nosotros
Operando en la eterna conquista

(que se renueva).

Vas identificando despacio el ojo
de las grietas que surgen en la calle.
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UNA TEMPORADA EN EL
LENGUAJE

v
Vo
Voy
Voy a
< Voy + a + infinitivo: perifrasis verbal >
Voy a deletrear
Voy a deletrear cada
< ;Cada letra, cada palabra? >
Voy a deletrear cada vocablo
<A negra, E blanca, I roja... >
Voy a deletrear cada vocablo hasta
< Hacia, para, por, segun >
Voy a deletrear cada vocablo hasta dar
Voy a deletrear cada vocablo hasta dar con
Voy a deletrear cada vocablo hasta dar con el
<Vaso, mazo, caso, trazo: relacién
paradigmadtica por significante >
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< ;Con el horrible reir del idiota? >
Voy a deletrear cada vocablo hasta dar con el
infierno que te nombra.

Voy a deletrear < c-a-d-a / v-o-c-a-b-1-o0 >
<ve o0y > a deletrear
Voy a deletrear hasta infernar
/iN.feR.naR/
Voy a deletrear hasta infernar mi nombre en
los vocablos de tu verbo.
< Ayer, si mal no recuerdo, mi vida era
un festin de fonemas muertos. >
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VIVIANA LARREA




SIN RESPUESTA

Desierto florido
Dorado

Desierto caliente
Temido

Desierto maltratado
Doliente

Desierto fusilante
Teltrico

Desierto paredén
Donde estan?
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40 ANOS

Nosotros tenemos 40 anos

40 anos

De camas no compartidas

40 anos

De desiertos floridos no contemplados
40 anos

De lagrimas no enjugadas

40 anos

De risas no reidas

40 anos

De cielos estrellados no dibujados
40 anos

De pieles no disfrutadas

40 anos

De vida no vivida

Un ano

De deshonras florecidas
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LINEA DE VIDA

Nacer
Llorar
Mamar
Llorar
Mamar
Crecer
Caminar
Hablar
Pedir
Preguntar
Llorar
Aprender
Fallar
Temer
Mentir
Esconder
Mostrar
Llorar
Menstruar
Desear
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Mentir
Vestir
Maquillar
Seducir
Llorar
Parir
Amamantar
Maternar
Criar
Educar
Llorar
Creer
Confiar
Crecer
Envejecer
Perder
Perder
Perder
Llorar
Morir
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PIEDAD

Con tu alita izquierda

Mas grande que la derecha

Vuelas por este descontrolado jardin
Con tu gesto de agua clara

Subes bajas encuentras

Semillas de arco iris

Semillas de entregados abrazos
Semillas de vientos a favor

Por piedad mariposa

Vuela con tus alitas desiguales

iPor piedad, hoy! jLleva hoy!

La esperanza a la abusada tierra de Gaza
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DIA 11

No tenian ni uno para comer

Lo poco que habia era para los dos

Si venia la madre repartian entre tres
En la mesa ponian cuatro puestos, por el ausente
A las cinco la madre partia a la fabrica
A las seis ya calzaba el delantal

El jefe la llamaba a las siete

A las ocho le sacaba el delantal

A las nueve habia lagrimas

A las diez esperaba su salida

Todo comenzé un dia once

No tenian ni uno para comer
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PAJARO Y VENTANA

Tiene dos plumas blancas

El pajaro que viene a mi ventana
Son mis palabras francas

Si digo que me sana

Y que rompe mi vida cotidiana? &
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PERRO NEGRO

Perro negro recogido

No lo quiere el jardinero
Sin mi amor estas perdido
Si, t eres mi guerrero
También mi gran mensajero
Y caminas a mi lado

Como si fueras alado

En ti creo perro negro

De tu corazén me alegro
Bello perro rescatado
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HAIKUS

un arbol seco
el pajaro se posa
la rama tiembla

% 9

dedal de oro
memoria infinita

flor de infancia

cada verano
1lumina mi rostro

tu Unica luz
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EN TU OJO

Se esconde el sol en tu ojo
Eternado se queda

Eternurizado y candoreante

Para encantarte y no dejarte

Yo disfrazada de sola

En tu ojo extranizado

Quedé6 entumecida

Culebreando retiniscas atrapantes
No veo la salida de este ojo ensolecido
Espero esperanzante

La calentura de tu lagrima

Para caer otra vez al organante
Para caer otra vez a la vida
Vidalita
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DIANA LAURA
GONZALEZ CAZARES




POLILLA

Alas de papel
que sacuden la noche.
Tragico oraculo.
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Queman azules

las cetrinas memorias

de la infancia gris.

Es ocre la espera

que arrebata la mafiana purpura.
Nos cubre el cabello

de infausto plateado
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Un conejo en la lu

Narcisos en el desierto
Ojos

Manos

Colibries que agoni

Zanjas colmadas de plumas
de ansias

de gritos

Tu cerebro en mi pla

Todos marchamos hacia el anonimato.
A la porcelana empolvada
a la desnuda osamenta.
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ESTEBAN BROCK




PSICODELICA REUNION
SONORA

Los ritmos codo a codo

Pedales, filtros, cuerdas para timbres
Las Teclas para todo

Que logran esos mimbres

Donde se renuevan los escurrimbres
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SONIDOS ASONANTES:

UNA PLAZA GUARDA LUCES ANTIGUAS
UNOS FUEGOS ANDANTES

QUE SOSTIENEN AMBIGUAS

RAFAGAS DE ERRANTES VOCES EXIGUAS
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sol y las nubes
caminan en mareas

junto a la cupula
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sol sol cae cae

asoma brillo y luna

luna brilla fria luna

donde pueden mezclarse esas mismas texturas
coporeas de sensaciones

donde se intercambian inihibiciones

sin sin sin

reflexiones e inundan con matices a mi

sin sin sin

pantallas ni culturas afin

ruta brilla fria

y oscuros cortes alla por tierras vacias

que reminisencias de mente visual hacia

voy dejo suefio veo cortes sombras

arboles sombras y cielo
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MIRTA INES PEREZ




soplo de luz
hace callar al viento
brilla un silencio

42



enredadera
escalera de brotes
en primavera
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ya la tormenta
deshoja los jazmines
luego silencio
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DEL SILENCIO

Un silencio permanece en mi alma,
silencio tuyo y mio, no de otros.

Transita desde el rumor a la calma
y palpita imperioso entre nosotros.

Busco en ese silencio la palabra

que me acerque a tu intima morada,
y, al encontrarla espero que se abra
pero se queda en sombras acallada.

Si se quebrara este silencio eterno
podriamos enaltecer la noche
y hallaria la palabra entorno

al pensamiento por los dos pensado

y recorreriamos sin derroche
las zonas del poema develado.
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CALIGRAMA

Brota
y despliega
un sueno verde
en primavera su magia
al sol demuestra brilla ante la lluvia
florece baila con el viento luce su frescura
en verano fructifica su juventud de hojas
en otono se desprende cruje su vestidura
de a poco queda
desnudo
soporta
invierno
espera
late
solo en su

raiz.
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Silencio de seda.
Sortilegio y secreto.
Susurro de silabas.
Sentidos y suefios.

Soliloquio sin sombra.

Serenidad al sol.
Sistole y soledad.
Sangre en suspenso.
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PAULA NOGUEIRA




SOY

Me onirizo por volupto

del tirano beso leto

esto no es nuevo

bebeto

recuerdo

me conformo gordo feto
pezoén de freno sin veto

mas glande que crezo
crezco me enfirto y chuequeo
ogro veteto muzgo veneno
vaquete ciego indispuesto
chorreo monzo y espero
aboferreada curto mamerto
cual miniatura de tempura
pavura yo y tu argulosa espuma
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UNA

trueno de jazz
cielo arrugado
aplauso de luz
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DAGA

el sol no cay6
al pie de mi sombra
funeral feliz
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MUERTA

Un insomne monstruo que no es un manco
hace moretones en el encanto
juega con silabas de tanto en tanto
es el recreo del perfumado

sus balas no descansan en el santo
sino en la dadiva de los rebanos
esquilados con lo blanco del canto
en el estribillo del rio hablado
sangre mansa en la noche tomada
ralla la luna contra mi enagua
cose los verbos de cada lagrima

un choque de munones sin exilio
medicamentos para los secretos

de los lamentos del nifio en verso
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DE

Abro cierro lento labios féretros
tengo miedo de no poder eructar
un feto alado o dados falsos

solo silabas del album familiar
escribo un graznido en dos dedos
me afilio al delito de volar

tengo fiebre y me puedo enumerar
falta mas de lo que enamorados
bordamos en las manos al trabajar
un sueldo de plumas secas con collar
mas horas jaula para no recordar
visceras o vocablos de enano
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RISA

Vendo muertos por prefacios
mis memorias por confites
un libro hiimedo viste
marionetas por espacio

el dolor es mi presagio

un banquete jubilado

un nacimiento errado

y sentir luz en mi vientre
un funeral sin parientes

el postre de lo llorado
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ARREPENTIDA

Memoria emotiva cesante

las cuotas del milagro imperdibles
un dia pozo vacante

al siguiente mojadas superficies
siempre archivada en el instante
hago del fuego sepultura

rimo la suerte con la libreta
llamo a los angeles si altura
esos resentidos que son yeta
vienen después de su vara
perforando mi alma de atleta
ahora juego con terremotos

en la mesa de trabajo

la quietud de mis despojos
cuenta piojos a destajo

ya no pienso en sentidos
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M. A. P.




Debe morir el nifio del pasado,

piel de escrupulos, ojos con astillas,
potencia, cual en tierra las semillas
sin actuar, en lo oscuro refugiado.
Que no haya otro noviembre en el estrado,
vista al averno, en tierra las rodillas,
ofreciendo a la vida las mejillas:

no senor de la casa, sino criado.

El valor trae al hombre soberano.
Destructor de la carcel de la pena

y artifice de sus constituciones,

hacia el norte traza su meridiano
pues no lucha, de a ratos, en la arena:
cabalga, combatiendo los dragones.
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DECLARACION DE AFECTO
PARA UN AMIGO

Si manana te pierdo,

si el anhelo no guia el porvenir,
somos solo un recuerdo,

o s1 hemos de partir:

de callar no me quiero arrepentir.

Antes de estar marchito

doy vuelo al colibri en mi enjaulado,
aroma a clavelito,

huella de lo sagrado.

iComo no amar a aquel que es mi aliado!

Si el corazon se aflige,

lo hiende y emponzofia un aguijon,
al tuyo se dirige;

combate la infeccidn,

se cura y recupera el bermellén.

Sos lluvia en la sequia.
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Cuando quema, la sombra del descanso.

En mi asma y pleuresia

me llevas al remanso

donde inspiro un nuevo aire y me esperanzo.

iTe extrafio y necesito!

De callar no me quiero arrepentir.
Dejo mi afecto escrito

por si hemos de partir:

te amo, amigo, alivio al sinvivir.
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vapor tu voz
calida dentro tuyo
se esfuma afuera
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cae la rama
cual mano tenebrosa
de un ser de invierno
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trajo tres tonos
(azul, lila, naranja)
sin lluvia, el cielo
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se pint6 el campo
mil menudos copitos
son ya un gran ampo
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DANIELA BARBERENA




el viento corre
tropieza en tus esquinas
vuelve a renacer
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nos fuimos volando entonces
como guiados por el viento
escapando de un lamento

que lloramos a dos voces

ol tus palabras atroces
cuando ya no me hacia falta
tus labios como lanza

donde antes moraba la virtud
ya no quedaba similitud

solo tu fria venganza
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Y un

Y dos y

un dos tres

Y una vez

ya fue después

aunque no ayer

sino la otra vez

antes de esa

la que

la que haces siempre

la de hacer todo al revés
Dicen cabeza y te agarras los pies
no sé por qué es

s1 vos entendés

pero te lo digo una

te lo digo dos

te lo digo tres

¥y no

no me entendés
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NATALIA CORDOBA




dulce rocio
canta una cascada
pajaros trinan
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al ver el alba
una lagrima muere
solo deja sal
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Centrado cielo centrifugo
Celeste cancién celestial
Clonaba celoso canto

Caia cansado cuerpo
Censuraba conexo ciclo
Colmaba cauto capitulo
Contaba comedia comiendo

Clamaba curioso corazén
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Si te escribo, confieso, es porque pienso
Existe implicito un sitio divino

Entre esas nubes pesadas deliro

Hacia un mundo sin un palpable acceso

Inmersa en una atmésfera de incienso
Un pensamiento a alegrarme vino
Bebo calma, bebida de racimo

Arde una vela, me atormenta un beso

Pasa un pajaro llevando a su presa
Puedo verlo huir desde mi laberinto
Tuve una idea, pensarla me estresa

Planeo un escape de ese recinto

Me quedo perpleja, resulto ilesa
Una vez mas, inquieta, me resigno
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Arroja tu encanto de hielo
Desctubreme cara al sol
Elixir de un girasol

Asumo eres mi desvelo

Clama mi voz, me congelo!
No distingo ya la luz
Arrojo pesada cruz

Dos sombras bailan a ciegas

Aparecen cuando llegas

Son fantasmas a trasluz
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Una lira por dia

Un racimo encantado de estrofas
Escribirlas quién diria

Breve cuento en prosa

Letras brotan, primavera hermosa
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Dos por tres

Cuando muero

No se si por vos
0 por eso

Es que

eso
Y las caras de las hojas crujientes
que absorben agua de a gotas

Espero verme

muerta no

viva aun

en otofios prosperos

ser un poco de agua, de hojas
eso.
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FEDERICO ESTEFANO




viento sur sopla
los 4alamos se curvan
guardan su calor

77



gotas de lluvia
pendiendo de tus manos
el rio canta
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ELIANA PELLEGRINO




esparce el viento
flores azul viol4ceo
cielo en el suelo
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CECILIA DACIUK




ojos azules
océano vedado
pierdo el aire
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gotas salpican
tu voz es mi musica

caigo al agua

83



crudo invierno
un lugar prometedor
deseo crecer
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PEPE SANTANA




barrio popular
tribunas sobre el césped
cantos, latidos
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Maés de un afio de distancia
He extrafiado tu calor

He luchado ante el dolor,

Y anorado tu fragancia

El amor es militancia

Que no debe traer dafio
jestar solo?, jyo me apano!

Y que luego el alma admita
Yo extranaba a esta perrita
Que no estuvo mas de un ano
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Fritanga Axila
Orines quemado
Pasteles ahumado
Locién y sudor

Bocina llamado
Puteada silbato
Oferta frenazo
Cancién popular

Ceviche picante
Fritanga grasosa
Patito oriental
Amargo y metal

Aprietes y roces
Ampollas y manos
Ahogos Calores
Incomodidad
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Colores carteles
Basuras y tules
Billetes y cajas

Mercado central
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JULIETA CASTRO




brilla y cega
tu belleza Uinica
hermoso pueblo
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verde y azul
sonido majestuoso
ola tras ola
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como el fuego
tu manto arbdreo
pinta de rojo
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RICARDO VELARDE
MORA




No hemos de callar, por mas que nos apunten con
el miedo
atacando nuestro suefios o nuestra carne

silenciandonos cuando nos sefialen con el dedo.
La verdad no se dobla ni con el hambre

ni con la mano fria del que oprime
ni con la soga que a la voz desarme.
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SAMANTHA VICTORIA




Calma la mente del mono
ofréndate al presente
el miedo es brajula y mapa

Inspira movimiento a tono
casa de luces no es hogar
lanzate al mar sin nadar
tesoro la infancia pura
vuelve tu madre a cantar
el tiempo se va agotar
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POEMAS EXQUISITOS

Los siguientes poemas son creaciones
colectivas producidas en el ultimo
encuentro del laboratorio.



Cay6 la noche

y mueren tus ojos

nuevamente

la estrella es un recuerdo

del brillo de tu cuerpo

donde escribo cuando puedo
aunque a veces, las palabras
dormidas, no caen de mis dedos.
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Qué ganas de observarte desde arriba, como las
moscas

de posarme,

de olerte,

caminarte de pies a cabeza

de arrancarte la cabeza como los mantodeos

no quiero mas espanto

quiero pegarme contra el vidrio,
sentir tu mano

te deseo tanto,
tanto

que se me desprende la piel

y solo queda el hueco
de mi obstinada hambre.
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Cementerio de utopias

archivo de futuros que no aprendieron a nacer
historias que son huesos

mentalidad de nuez

,somos suenos o carne?

veo la flor y me muerdo

su aroma es apenas un recuerdo.
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Tenia estrellas inventadas

cinco puntas diamante

mareada entre la ausencia, como un marco vacio
del otro lado

todas del mismo inventario

infinitas y punzantes

brillantes y tenaces

azules cantadas en el calendario

desplomadas, hechas cenizas

reencontradas otra vez en el canto.
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Si tuviera un papel, te escribiria una amarga
carta

te seguiré queriendo

hasta que vos lo decidas

me abriria la piel para que leas lo que nunca digo
pero intenta ser eterno

aunque tu cuerpo finito

es nortino y moreno

no te atenues en la memoria.
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Manana esperaré tranquila

tu respuesta en mi taquilla

mi sufrimiento es solo mio

miro adentro y desde ahi te miro

repasando mis huesos, bailando como un trompo
deshecho

vuelvo al centro de vos y pienso

siempre estards un poquito para mi

aunque sea en el delirio

de todos los delirios.
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Ya no cantan las orquideas
no aparecen melodias

y mi llanto inunda mis dias
llueve entonces cantos
cantos como pajaros mudos
que mastican nombres
afénicos de tanto lamento
trino amordazado

se marchitan de silencio

trino.
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Gracias por leer poesia en un mundo que,
entonces, no se derrumba tanto como andan
diciendo.

Si te interesa conocer el laboratorio poético
El sonido del poema desde adentro y
componer tu propia musica hecha de
palabras, podés cursarlo en cualquier
momento y lugar desde mi plataforma de
talleres en linea.

Podés encontrar todos los talleres en mi
sitio web: ernestoalaimo.com

Por cualquier consulta podés escribirme a
ernalaimo@gmail.com

Para mantenernos en contacto, te invito a
seguirme en Instagram, donde comparto
periédicamente propuestas de lectura y
escritura creativa.

Salud,

Ernesto Alaimo


http://ernestoalaimo.com/
https://www.instagram.com/ernesto_alaimo/
mailto:ernalaimo@gmail.com
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